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ธีรัชธาวัลย โตบันลือภพ1  เกียรติชัย อุนกาศ2 

บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกไมผานเกณฑ

มาตรฐานที่กําหนด ในฟารมโคนมของจังหวัดเชียงราย รวม 127 ฟารม  โดยคํานวณคาเฉลี่ยปริมาณ

เซลลโซมาติกระหวางเดือนเมษายน 2556–มีนาคม 2557 และเก็บขอมูลการจัดการฟารมโคนม 

ขอมูลดานสุขภาพโคนม รวมถึงการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุกฟารม จากการ

สัมภาษณรวมกับการสังเกต แบงฟารมโคนมโดยใชคาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกเปน 2 กลุม คือ             

ฟารมที่ผานเกณฑ (ไมเกิน 500,000 เซลล/มล.) และฟารมที่ ไมผานเกณฑ (ต้ังแต 500,000        

เซลล/มล. ข้ึนไป) วิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกโดยเปรียบเทียบกันทั้งสองกลุม 

ดวยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกทีละปจจัย และหลายปจจัยรวมกัน พบปจจัยที่สงผลตอ

ปริมาณเซลลโซมาติกในฟารมโคนม (Adjust OR; 95%CI) คือ การมีพื้นโรงเรือนไมสะอาด (4.11; 

1.23–13.67)  มีแมโคขาเจ็บ (3.21; 1.09–9.45)  มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบในระยะ 3 เดือน      

ที่ผานมา (5.12; 1.21–21.54) และสหกรณโคนมไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบ (3.67; 

1.09–12.34) จากผลการศึกษาสรุปไดวาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมตองปรับระบบ การจัดการฟารม และ

การจัดการรีดนม โดยสหกรณโคนมควรเขามามีบทบาทในการกําหนดมาตรการควบคุมคุณภาพ   

นํ้านมดิบใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิก 
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Risk factors affecting the somatic cell count on dairy farms in        

Chiang Rai province 

Theeratthawan Tobunluepob1 Kiatichai Oonkad2 

Abstract 

 This cross-sectional study was introduced to determine the risk factors 

affecting the somatic cell count (SCC) on dairy farms in Chiang Rai province during 

April 2013 to March 2014. The bulk milk samples in each farms were collected 

monthly. Farm management, health status including milking management data were 

collected by questionnaire and observations from 127 dairy farms in March 2014. 

Farms with geometric means SCC > 500,000 cells/ml were classified as standard 

level. Univariable and Mutivariable logistic regression analysis were used to evaluate 

the effect of those factors on the SCC problem and show significant at the 0.05 level 

with 95% confidential intervals. Adjust Odds ratio of risk factors affecting the somatic 

cell count were dirty floor (4.11; 1.23–13.67), leg injuries of dairy cow (3.21; 1.09–

9.45), previous mastitis problem (5.12; 1.21–21.54) and lack of control measure        

of dairy cooperative (3.67; 1.09–12.34). In conclude, dairy farmers should improve 

farm and milking management. Dairy cooperative should play a role in the milk 

quality control for the members.  
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บทนํา 

ดวยนโยบายของภาคภาครัฐในการสงเสริมใหประชาชนหันมาบริโภคนมซึ่งเปนแหลงของ

สารอาหารที่สําคัญ และสงเสริมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในประเทศ โดยกําหนดใหโครงการอาหารเสริม 

(นม) โรงเรียน ตองผลิตจากนํ้านมดิบภายในประเทศ และมีการปรับราคารับซื้อนํ้านมใหสูงข้ึนอยาง

ตอเน่ือง เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหปริมาณการผลิตนํ้านมดิบภายในประเทศเพิ่มสูงข้ึน (สถาบันอาหาร, 

2555) อุตสาหกรรมการผลิต ผลิตภัณฑนมจึงมีการเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วดวย การผลิต นํ้านมเพื่อ

บริโภคจึงตองมีคุณภาพไดมาตรฐานและมีความปลอดภัยต้ังแตกระบวนการเลี้ยงโคนม จนถึง

กระบวนการแปรรูป สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรแหงชาติ (มกอช) จึงกําหนดมาตรฐานคุณภาพ

นํ้านมโคดิบ (มกษ. 6003–2553) ข้ึนเพื่อควบคุมการผลิตนํ้านมดิบใหมีคุณภาพ การพบ            

เซลลโซมาติกหรือเซลลรางกายเปนหน่ึงในตัวช้ีวัดคุณภาพนํ้านมโคที่สําคัญ (Reneau, 2001) 

เน่ืองจากนํ้านมที่มีปริมาณเซลลโซมาติกสูงไมสามารถนําไปผลิตนมพรอมด่ืมหรือผลิตภัณฑนมที่มี

คุณภาพได (Sharma et al., 2011) นํ้านมโคที่ดีควรพบปริมาณเซลลโซมาติกไมเกิน 500,000 เซลล/

มล. (มกษ. 6003–2553) เซลลโซมาติกที่พบไดประกอบไปดวย เม็ดเลือดขาวเปนสวนใหญ ซึ่งไดแก 

neutrophils รอยละ 1–11, macrophages รอยละ 66–88, lymphocytes รอยละ 10–27 และ

บางสวนมาจากเน้ือเย่ือตอม (secretory tissue) ซึ่งเปนพวกเย่ือบุผิวภายในเตานมรอยละ 0–7       

(ศุภณิดา และคณะ, 2548) ระดับของเซลลโซมาติกข้ึนอยูกับการเปลี่ยนแปลงของเซลลขางตนใน    

เตานม ซึ่งอาจเกิดจากภาวะติดเช้ือหรอืไมติดเช้ือก็ได (Reneau, 2001) ปจจัยสําคัญที่มีผลตอปริมาณ

เซลลโซมาติก คือ โรคเตานมอักเสบ โดยทั่วไปพบไดสองลักษณะ คือแบบแสดงอาการ และแบบไม

แสดงอาการ โดยแบบไมแสดงอาการเมื่อมองลักษณะเตานมและนํ้านมจากภายนอกจะไมพบการ

เปลี่ยนแปลง แตจะมีการติดเช้ือแฝงในเตานม และมีจํานวนเซลลโซมาติกในนํ้านมเพิ่มข้ึน (สุณีรัตน, 

2545) และสามารถพบเซลลโซมาติกในนํ้านมสูงเกินกวา 200,000 เซลล/มล. ในแมโคที่เปน        

โรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ (Tsenkova et al., 2001) จากขอมูลการศึกษาวิจัย ทั้งใน

ประเทศไทยและตางประเทศ พบวามีหลายปจจัยที่มีผลตอปริมาณเซลลโซมาติก เชน อายุโค (Green 

et al., 2008) สายพันธุ (Begley et al., 2009) จํานวนแมโคในฟารม (Doherr et al., 2007) ชวง

ของการใหนมและฤดูกาล (Olde et al., 2007) ปจจัยดานการจัดการรีดนมที่มีผลตอปริมาณเซลลโซ

มาติก เชน จํานวนแรงงาน (ธัชฎาพร และคณะ, 2548) แรงดันสุญญากาศของเครื่องรีดนม รวมถึง

ปจจัยดานสุขภาพของแมโค (ธัชฎาพร และคณะ, 2548; ฤทัยรัตน และคณะ, 2553) จากการศึกษา

คุณภาพนํ้านมดิบในจังหวัดเชียงรายของเกรียงศักด์ิ และสุรจิต (2548) พบวาคาเฉลี่ยเซลลโซมาติกใน

ถังนมรวมของเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายเทากับ 511,820 เซลล/มล. ทําใหมีเกษตรกรที่ตองเฝา

ระวังปญหาโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการมากถึงรอยละ 40 การพบปริมาณเซลลโซมาติกไม



สํานักงานปศุสัตวจังหวัดเชียงราย Chiang Rai Provincial Livestock Office, http://pvlo-cri.dld.go.th 

 
 
 

4 
 

ผานเกณฑมาตรฐาน จะทําใหนํ้านมดิบถูกตัดราคา และเกิดความสูญเสียที่แฝงอยูในฟารม เชน แมโค

ผลิตนํ้านมไดนอยลง สูญเสียคาใชจายจากการจัดการฟารมและการจัดการสุขภาพเตานมเพิ่มข้ึน 

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะตองเผชิญกับปญหาทางดานเศรษฐกิจ มีภาวะขาดทุน และหากไมสามารถ

แกไขปญหาไดอยางตรงจุด ยังเปนการเสียเวลา เสียคาใชจายในการจัดการตางๆ อยางเปลาประโยชน 

ในขณะที่คุณภาพนํ้านมที่ไมไดมาตรฐานยังมีผลตอสุขอนามัยของผูบริโภค (Sharma et al., 2011; 

อาจอง และปริญญา, 2554) นับวาปญหาการพบเซลลโซมาติกไมผานเกณฑมาตรฐาน ไมเพียงเปน

สาเหตุของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจระดับฟารมแตยังมีแนวโนมแพรขยายเปนปญหาของระบบ

อุตสาหกรรมโคนมไทย และตลาดนมพรอมด่ืมของผูบริโภคไทยอีกดวย ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีจึงมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ ในฟารมโคนมจังหวัด

เชียงราย นําขอมูลผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมได

อยางมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียผลผลิตและพัฒนานํ้านมโคใหมีคุณภาพตอไป 

  

อุปกรณและวิธีการ 

การเก็บตัวอยางนํ้านมดิบ และการตรวจตัวอยางนํ้านมดิบ 

  เก็บตัวอยางนํ้านมดิบจากถังนมรวมรายฟารม ของเกษตรกรที่เปนสมาชิกในสหกรณโคนม  

ทุกแหงในจังหวัดเชียงรายรวม 127 ราย เดือนละ 1 ครั้ง ต้ังแตเดือนเมษายน 2556 ถึงมีนาคม 2557 

โดยเก็บตัวอยางตามมาตรฐานวิธีตรวจคุณภาพนํ้านมดิบ (กรมปศุสัตว , 2553) นําสงหองปฏิบัติการ

ศูนยวิจัยและพัฒนาการสัตวแพทยภาคเหนือตอนบน อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง เพื่อตรวจนับ

ปริมาณเซลลโซมาติกดวยเครือ่งนับเซลลโซมาติกอัตโนมัติ Integrated Milk TestingTM Fossomatic 

5000 basic โดยใชหลักการ Flow cytometry (FOSS Electric, 2001) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

  รวบรวมขอมูลฟารมโคนม ที่มีการเก็บตัวอยางนํ้านมดิบทุกฟารม ในเดือนมีนาคม 2557  

โดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงจาก ฤทัยรัตน และคณะ (2553); ธัชฎาพร และคณะ (2548); ศุภณิดา 

และคณะ (2548) เก็บขอมูลแยกเปนกลุมของปจจัยดานตางๆ ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของ

ฟารม ดานการจัดการฟารม ดานอาหารและนํ้า ดานสุขภาพทั่วไปและสุขภาพเตานมของแมโค    

ดานการจัดการรีดนม อุปกรณรีดนม และดานการควบคุมปองกันโรคเตานมอักเสบ 
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การวิเคราะหขอมูล 

  การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษา Cross–sectional Study โดยนําผลการตรวจนับ        

เซลลโซมาติกมาวิเคราะห เพื่อคํานวณคาเฉลี่ย แลวแบงฟารมโคนมทั้งหมด 127 ฟารม ออกเปน        

2 ก ลุ ม  ไ ด แ ก ก ลุ ม ที่ มี ค า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ป ริ ม า ณ เ ซ ล ล โ ซ ม า ติ ก อ ยู ใ น เ ก ณ ฑ ม า ต ร ฐ า น                            

(ไมเกิน 500,000 เซลล/มล.) จํานวน 76 ฟารม และกลุมที่มีปริมาณเซลลโซมาติกไมผานเกณฑ

มาตรฐาน (ต้ังแต 500,000 เซลล/มล. ข้ึนไป) จํานวน 51 ฟารม นําขอมูลมาวิเคราะหหาปจจัยที่

สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกโดยเปรียบเทยีบกันทั้งสองกลุม ดวยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก 

(Logistic regression) ทีละปจจัย และหลายปจจัยรวมกัน (Univariable analysis and 

Multivariable analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Epi IntoTM for Window Version 7.2 และ

แสดงความสัมพันธดวย Crude Odds Ratio (OR), Adjusted Odds Ratio (Adj OR) และ 95% 

Confidence Interval (95%CI) 

 

ผล 

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกจากถังนมรวมรายฟารมของเกษตรกร          

ผูเลี้ยงโคนมจังหวัดเชียงราย รวม 127 ราย ในชวงเมษายน 2556 ถึงมีนาคม 2557 พบฟารมที่มี

คาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 59.84 และไมผานเกณฑมาตรฐาน       

รอยละ 40.16 ฟารมโคนมที่ศึกษารอยละ 94.49 เปนฟารมที่มีแมโคไมเกิน 27 ตัว และรอยละ 49.60 

มีผลผลิตนํ้านมนอยกวา 200 กิโลกรัม/วัน  

จากกการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยเสี่ยงในฟารมโคนมกับก ารพบปริมาณ          

เซลลโซมาติกเฉลี่ยไมผานเกณฑมาตรฐานดวยการ วิเคราะหปจจัยเด่ียวทีละปจจัย (Univariable 

analysis) โดยพิจารณาจากคา Odds ratio; 95%CI พบวาการมีพื้นโรงเรือนสกปรกมีมูลตกคางและ

เปยกช้ืน (3.26; 1.52–7.00)  มีรางอาหารสกปรกมีคราบฝุน และเศษอาหารเกาตกคาง (2.20; 1.07–

4.55) มีนํ้าใชในฟารมสกปรกสีขุนและมีตะกอน (2.59; 1.25–5.37) มีการใชผาเช็ดเตารวมกัน (2.08; 

1.01–4.29) เครื่องรีดนมมีความดันสุญญากาศไมเหมาะสม (3.40; 1.36–8.48) มีการเลื่อนหลุดของ

หัวรีดระหวางการรีดนม (2.11; 1.01–4.42) ฟารมที่มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ (2.44; 1.17–5.06)      

มีแมโคขาเจ็บ (2.81;1.34–5.86) มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนที่ผานมา (2.79; 1.24–

6.25) และฟารมที่เปนสมาชิกในสหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบดวยวิธีการ

ตรวจคัดกรองจากนํ้ายา CMT (3.21; 1.09–12.34) มีแนวโนมเปนปจจัยที่ทําใหปริมาณเซลลโซมาติก

ในนํ้านมดิบในฟารมโคนมของจังหวัดเชียงรายไมผานเกณฑมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง 
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เมื่อควบคุมตัวแปรกวนโดยวิธีวิเคราะหปจจัยเสี่ยงหลายปจจัยรวมกัน (Multivariable 

analysis) พบวา ปจจัยที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบในฟารมโคนมของจังหวัด

เชียงรายไมผานเกณฑมาตรฐานไดแก ฟารมที่มีพื้นโรงเรือนสกปรก มีแมโคขาเจ็บ มีแมโคเปนโรค       

เตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนที่ผานมา และฟารมที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธ    

การรับซื้อนํ้านมดิบ โดยมีคา Adjust Odds ratio; 95%CI เทากับ 4.11 (1.23–13.67), 3.21 (1.09–

9.45), 5.12 (1.21–21.54) และ 3.67 (1.09–12.34) ตามลําดับ รายละเอียดดังตาราง 
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*
 มีนัยสําคัญทางสถิติ 

# นําทุกปจจัยในตารางมาวิเคราะหดวยวิธี Multivariable analysis  

 

ปจจัยที่ศึกษา 

ปริมาณเซลลโซมาติก 

≥500,000  เซลล/มล. 

(n=51) 

ปริมาณเซลลโซมาติก

<500,000 เซลล/มล. 

(n=76) 
Crude OR 

(95% CI) 

Adjusted OR
#
 

(95% CI) 
เปนปจจัย ไมเปนปจจัย เปนปจจัย ไมเปนปจจัย 

 

ขอมูลพ้ืนฐานของฟารม 

      

      จํานวนแมโครีดนมมากกวา 27 ตัว 2 49 5 71 0.58(0.10-3.10) 0.55(0.06-4.70) 

การจัดการทั่วไป       

      มีพ้ืนโรงเรือนสกปรก 37 14 34 42 3.26(1.52-7.00)* 4.11(1.23-13.67)* 

      มีรางอาหารสกปรก 28 23 27 49 2.20(1.07-4.55) * 1.40(0.47-4.12) 

      มีน้ําใชในฟารมสกปรก 30 21 27 49 2.59(1.25-5.37) * 2.87(0.93-8.89) 

การจัดการดานการรดีนม       

      มีจํานวนคนรีดนมมากกวา 1 คน 31 20 48 28 0.90(0.43-1.87) 0.73(0.23-2.31) 

      มีการเปล่ียนคนรีดนมภายใน 1 ป 6 45 4 72 2.40(0.64-8.97) 5.99(0.56-63.15) 

      คนรีดนมมีประสบการณนอยกวา 1 ป 3 48 7 69 0.61(0.15-2.50) 0.15(0.16-1.40) 

      มีการใชผาเช็ดเตานมรวมกัน 32 19 34 42 2.08(1.01-4.29) * 2.18(0.79-6.01) 

      มคีราบสกปรกติดที่หัวรีด 49 2 66 10 3.71(0.77-17.71) 3.37(0.34-32.76) 

      มียางไลนเนอรเส่ือมสภาพ 2 49 5 71 0.57(0.10-3.10) 0.92(0.10-8.08) 

      เคร่ืองรีดนมมีความดันสุญญากาศไมเหมาะสม 16 35 9 67 3.40(1.36-8.48) * 3.20(0.84-12.83) 

      เคร่ืองรีดนมมีจังหวะการรีดไมเหมาะสม 11 40 10 66 1.81(0.70-4.65) 1.98(0.48-8.07) 

      มีการเล่ือนหลุดของหัวรีดระหวางรีดนม 34 17 36 38 2.11(1.01-4.42) * 2.66(0.94-7.49) 

ดานสขุภาพแมโคและสุขภาพเตานมแมโค       

      มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ 32 19 31 45 2.44(1.17-5.06) * 2.96(1.00-8.80) 

      มีแมโคขาเจ็บ 33 18 30 46 2.81(1.34-5.86)*  3.21(1.09-9.45)* 

      มีแมโคเตานมไดรับบาดเจ็บ 16 35 22 54 1.12(0.51-2.42) 1.32(0.41-4.25) 

      มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบ 27 24 36 40 1.25(0.61-2.54) 0.40(0.10-1.56) 

      มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน 40 11 43 33 2.79(1.24-6.25)*  5.12(1.21-21.54)* 

การควบคุมปองกนัโรคเตานมอักเสบ       

      ไมตรวจดวยน้ํายา CMT เปนประจํา 40 11 57 19 1.21(0.52-2.82) 0.70(0.17-2.76) 

      สหกรณที่รับนมไมมีมาตรการปฏิเสธรับซ้ือ

น้ํานมดิบ 

42 9 45 31 3.21(1.36-7.54)* 3.67(1.09-12.34)* 

       

ตาราง ปจจัยที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบของฟารมโคนมในจังหวัดเชียงราย ในชวงเมษายน 2556–มีนาคม 2557 
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วิจารณ 

จากผลการศึกษาในครั้งน้ีพบวาฟารมโคนมในจังหวัดเชียงรายที่มีพื้นโรงเรือนสกปรก            

มีแมโคนมขาเจ็บ มีแมโคนมแสดงอาการเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน และฟารมโคนมที่เปนสมาชิก

สหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบมีโอกาสพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ

รายฟารมไมผานเกณฑมากกวาฟารมอื่น ประมาณ 4, 3, 5 และ 3 เทา โดยมี Adjust Odds ratio; 

95%CI เทากับ 4.11 (1.23–13.67), 3.21 (1.09–9.45), 5.12 (1.21–21.54) และ 3.67 (1.09–

12.34) ตามลําดับ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลกระทบตอปริมาณเซลลโซมาติกใน    

นํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานของฟารมโคนมในจังหวัดเชียงราย และตองเรงดําเนินการปรับปรุง

แกไข โดยในฟารมที่มีพื้นโรงเรือนสกปรก จะพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบสูงข้ึนเน่ืองจากการ

จัดการฟารมที่ไมดีและไมทั่วถึง การรักษาความสะอาดที่มีประสิทธิภาพตํ่าลง ทําใหมีเช้ือจุลินทรีย

สะสมในสิ่งแวดลอมปริมาณมาก แมโคจึงมีโอกาสติดเช้ือที่เตานมมากข้ึน (Kelly et al., 2009) สวน

ฟารมที่มีแมโคขาเจ็บ และมีแมโคแสดงอาการ เตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน เปนปจจัยดานสุขภาพ

ที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน ซึ่งการพบอาการขา     

กระเผลก (lameness) และความผิดปกติของกีบ (hoof score) ในแมโค มักเกิดจากปญหาดานการ

จัดการฟารมที่ไมดีพอ เชน แมโคอยูในโรงเรือนที่ไมเหมาะสม มีการเลี้ยงหนาแนนเกินไป การให

อาหารไมไดสัดสวน ตลอดจนมีสวัสดิภาพสัตวไมดี ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผลทั้งทางตรงและทางออมตอ

คุณภาพ และการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ (Archer et al., 2011; Jarassaeng et al., 

2012) และกรณีที่มีแมโคแสดงอาการเตานมอักเสบในฟารมมากอน สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกใน

นํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน เน่ืองจากแมโคที่เคยมีปญหาเตานมอักเสบมากอน จะเกิดเตานม

อักเสบในครั้งตอไปไดอีกหากไมมีการจัดการสุขภาพเตานมที่เหมาะสม ซึ่งอาจเกิดจากการละเลย      

ที่จะทําการรักษาของเกษตรกร ทําใหยังคงมีเช้ือจุลชีพหลงเหลืออยูและกอปญหาในคราวตอไป 

(ธัชฎาพร และคณะ, 2548; ฤทัยรัตน และคณะ, 2553) ดานการควบคุมปองการโรคเตานมอักเสบ 

พบวาฟารมของเกษตรกรที่เปนสมาชิกในสหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อ นํ้านมดิบ 

ดวยวิธีการตรวจคัดกรองจากนํ้ายา CMT เปนปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา

มาตรการดานการควบคุมคุณภาพนํ้านมดิบจากสหกรณมีอิทธิพลตอการปรับปรุงพัฒนาการจัดการ

ของเกษตรกร เปนไปในทิศทางเดียวกันกับ สุวิชัย และคณะ (2547) กลาววาความจริงจังของผูนํา

สหกรณเปนปจจัยสนับสนุนเกี่ยวกับความยอมรับของเกษตรกรตอการเปลี่ยนแปลงการจัดการ

เกี่ยวกับคุณภาพนํ้านมดิบ ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองจัดใหมีนักสงเสริมเพื่อเขาไปแกไขปญหา

คุณภาพนํ้านมดิบ และใหคําแนะนําที่ถูกตอง 
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นอกจากน้ียังพบวาฟารมที่มีรางอาหารสกปรกมีคราบฝุนและเศษอาหารเกาตกคาง (Crude 

Odds ratio; 95%CI เทากับ 2.20; 1.07–4.55) มีนํ้าใชในฟารมสกปรกสีขุนและมีตะกอน         

(2.59; 1.25–5.37) มีการใชผาเช็ดเตารวมกัน (2.08; 1.01–4.29) เครื่องรีดนมมีความดันสุญญากาศ

ไมเหมาะสม (3.40; 1.36–8.48) มีการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางการรีดนม (2.11; 1.01–4.42) 

และฟารมที่มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ (2.44;1.17–5.06) มีแนวโนมเปนปจจัยที่ทําใหพบปริมาณ    

เซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน เพื่อใหสามารถแกไขปญหาปริมาณเซลลโซมาติกใน

นํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานและโรคเตานมอักเสบในฟารมโคนมของจังหวัดเชียงราย ไดทั้งระบบ

และมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จึงควรพิจารณาปจจัยเหลาน้ีในการแกไขปญหาดวย การที่แมโคตองกิน

อาหารจากรางอาหารที่สกปรกทําใหตองไดรับอันตรายจากสิ่งที่ปนเปอนมากับอาหารเขาสูตัวโคใน  

ทุกมื้อ รางอาหารที่สกปรกจะเปนแหลงสะสมของเช้ือจุลินทรีย รวมถึงสารพิษจากเช้ือราที่เปน

อันตรายตอสัตว พิพัฒน และคณะ (2552) รายงานปจจัยเกี่ยวกับการเก็บรักษาอาหารโคนมวา มีผล

ตอการปนเปอนสารพิษอะฟลาทอกซิน บี 1 ซึ่งเปนสารพิษที่มีอันตรายตอสุขภาพแมโคและสงผล

มาถึงผูบริโภค ในสวนของนํ้าใช แมโครีดนมมีความจําเปนตองใชนํ้ามากถึง รอยละ 90 ของนํ้าหนักตัว

ตอวัน (สํานักพัฒนาอาหารสัตว, ม.ป.ป.) หากตองด่ืมกินนํ้าที่สกปรกมีเช้ือจุลินทรียหรือสารพิษ

ปนเปอนยอมมีผลตอสุขภาพแมโค และเกษตรกรยังตองใชนํ้าปริมาณมากในการลางทําความสะอาด

อุปกรณรีดนมที่สัมผสักับเตานม นํ้าจะเปนสื่อนําพาเช้ือจุลชีพเขาไปสูตัวแมโค หรือเตานมแมโคไดงาย 

การใชผาเ ช็ดเตานมรวมกัน จะทําให เกิดแนวโนมของปญหาไดมากข้ึน โดยพบวาการใช                 

ผาเช็ดเตารวมกันเปนปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านม เน่ืองจากเปนการเพิ่มโอกาส

สงผานเช้ือจากแมโคที่เปนเตานมอักเสบไปยังแมโคตัวอื่น (Jarassaeng et al., 2012; สุวิทย และ  

มนิชญา, 2557) สวนในฟารมที่พบการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางการรีด และแรงดันสุญญากาศที่ 

ไมเหมาะสม จะทําใหมีแนวโนมพบปญหาปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน   

ไดมากกวาฟารมอื่น 2–3 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ ศุภณิดา และคณะ (2548); Jarassaeng 

et al., (2012); ฤทัยรัตน และคณะ (2553 );  ธัชฎาพร และคณะ (2548); สุวิทย และมนิชญา 

(2557) หากมีอากาศจากภายนอกรั่วเขาสูระบบรีดนมเกินกวาที่กําหนด ระดับสุญญากาศจะมีการ

เปลี่ยนแปลง ทําใหหัวรีดนมเลื่อนหลุดระวางการรีด จะทําใหมีการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียเขาสู

ระบบการรีด นํ้านมที่ปนเปอนอาจพุงยอนกลับไปมาระหวางเตานมอื่นหรือเตานมของแมโคตัวอื่ น     

ที่ปกติ จึงอาจเปนสาเหตุของการติดเช้ือสูเตานมได และ Rasmussen et al. (2000) ไดรายงานถึง

โอกาสติดเช้ือในเตานมจะเพิ่มสูงข้ึนเมื่อพบการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางการรีดนม และแรงดัน

สุญญากาศที่สูงเกินไปหรือตํ่าเกินไปลวนสงผลโดยตรงตอเน้ือเย่ือหัวนม (Teat tissue) ทอนํ้านม 

(Teat canal) เปนการทําลายกลไกการปกปองตามธรรมชาติของเตานม (Zecconi et al., 2000) 

และเหน่ียวนําใหเกิดการปนเปอนของ    เช้ือจุลินทรีญืเขาสูเตานม (Zecconi et al., 1992) ทั้งน้ี
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แรงดันเครื่องรีดนมที่เหมาะสมควรมีคา 37–40 กิโลปาสคาล (สุณีรัตน และคณะ, 2544)  สําหรับ

ฟารมที่มีแมโคปวยเปนมดลกูอักเสบจะมีแนวโนมพบปรมิาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑได

มากกวาฟารมอื่นดวย  เน่ืองจากการเกิดโรคหรืออาการเจ็บปวยตางๆ จะสงผลใหเกิดความเครียดทาง

กายภาพ (Physical stress) ซึ่งมีความสัมพันธกับการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านม (Wegner et 

al., 1976) การควบคุมและปองกันปญหาดานระบบสืบพันธุ และการเตรียมการคลอดที่ดีใหกับแมโค

จึงเปนสิ่งที่เกษตรกรควรใหความสําคัญ หากสามารถแกไขปจจัยโนมนําเหลาน้ีไดก็จะชวยเพิ่ม

ผลสัมฤทธ์ิในการแกไขปญหาดานปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน 

ปจจัยอื่นๆ ในการศึกษาครั้งน้ีที่ไมมีผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกสูงข้ึนแตในการศึกษา

กอนหนาน้ีกลับพบวาเปนปจจัยที่สงผล ไดแก การมีจํานวนคนรีดนมมาก ซึ่ง ศุภณิดา และคณะ 

(2548) พบวาเปนปจจัยที่สัมพันธกับปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมของแมโคระยะทายการรีดนม 

เน่ืองจากวิธีการรีดนมของคนรีดนมแตละคนมีความแตกตางกัน อันเกิดจากความรู และประสบการณ

ตางกัน ดังน้ันหากมีคนรีดนมในฟารมหลายคนจึงอาจมีผลกระทบตอปริมาณเซลลโซมาติกได         

แตสําหรับเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายแมจะมีคนรีดนมมากแตเมื่อพิจารณาเรื่องประสบการณ      

การรีดนมพบวาเกษตรกรสวนใหญรอยละ 91.45 เปนเกษตรกรที่มีประสบการณในการรีดนมมากกวา 

1 ป จึงทําใหจํานวนคนรีดไมใชปจจัยที่สงผลตอการพบปรมิาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑ

มาตรฐาน การมียางไลนเนอรเสื่อมสภาพ (ฤทัยรัตน และคณะ, 2553) ทําใหมีการสะสมของคราบ

สกปรกบริเวณยางไลนเนอรเปนแหลงที่อยูของเช้ือจุลินทรียจํานวนมาก กลายเปนพาหะนําเช้ือไปยัง

แมโคตัวอื่นๆ (อรัญ, 2554) แตดวยเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายสวนใหญมีการเปลี่ยนใชยางไลนเนอร

ชุดใหม หรือเปนเกษตรกรรายใหมๆ ทําใหยางไลนเนอรที่ใชยังอยูในสภาพดี เมื่อนําขอมูลมาวิเคราะห

จึงไมใชปจจัยที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑ และแมวาการไม

ทดสอบดวยนํ้ายา CMT กอนการรีดนมของฟารมจะไมสงผลตอปรมิาณเซลลโซมาติกในการศึกษาครั้ง

น้ี แตฤทัยรัตน และคณะ (2553); สุวิทย และมนิชญา (2557) ยังคงมีรายงานถึงผลของการไมตรวจ

ดวยนํ้ายา CMT กอนการรีดนมของฟารมเปนปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ การ

ตรวจนํ้านมดิบดวยนํ้ายา CMT เปนประจําเปนข้ันตอนการปฏิบัติที่สําคัญ เน่ืองจากเปนการทดสอบ

โรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการเบื้องตนที่สะดวก และมีประสิทธิภาพ (White et al., 2005) 

แตเกษตรกรสวนใหญในจังหวัดเชียงรายอยูในสหกรณที่ไมเขมงวดดานคุณภาพนํ้านมดิบและไมมี

มาตรการปฏิเสธรับซื้อนํ้านมดิบ เกษตรกรจึงไมคํานึงถึงประโยชนจากการตรวจดวยนํ้ายา CMT    

เปนประจํากอนรีดนม จึงทําใหผลการวิเคราะหไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลการศึกษาน้ีและการศึกษากอนหนาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศพบวาปจจัยที่

สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบมักแฝงอยูในกระบวนการตางๆ ของการจัดการ
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ฟารมโคนม การปรับปรุงฟารมใหเขาสูระบบมาตรฐานฟารมโคนม หรือการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี

สําหรับฟารมโคนมจะชวยลดปญหาปริมาณเซลลโซมาติกไมผานเกณฑมาตรฐานได 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งน้ีพบวามีปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบจากถังนมรวมราย

ฟารมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจังหวัดเชียงรายไมผานเกณฑมาตรฐาน คือ การมีพื้นโรงเรือนสกปรก 

การมีแมโคขาเจ็บ การมีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน และการเปนสมาชิกในสหกรณที่

ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบ ซึ่งเปนปจจัยที่ตองเรงแกไข นอกจากน้ียังมีปจจัยโนมนํา    

ใหเกิดปญหาพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานไดแก การมีรางอาหาร

สกปรก มีนํ้าใชในฟารมสกปรก มีการใชผาเช็ดเตานมรวมกัน เครื่องรีดนมมีความความดันสุญญากาศ

ไมเหมาะสม มีการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางรีดนม และ มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ หากสามารถ

แกไขปญหาตางๆ เหลาน้ีไปพรอมกัน ก็จะสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิในการแกไขปญหาการพบปริมาณ

เซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานได และปจจัยที่พบเหลาน้ันอยูในทุกระบบของการ

จัดการฟารมโคนม การนําหลักปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมโคนมมาปรับใชจะสามารถแกไข

ปญหาการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานไดอยางเปนระบบ อยางไรก็

ตามผลที่นาสนใจในการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาบทบาทของสหกรณโคนมในการ

เขมงวดเรื่องการรับซื้อนํ้านม ดวยการกําหนดมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบจากเกณฑคัดกรอง

โรคเตานมอักเสบเบื้องตนรวมถึงมาตรการกําหนดคุณภาพนํ้านมดิบอื่นๆ อาจะทําใหเกษตรกรหันมา

ใหความสําคัญกับการปรับปรงุคุณภาพนํ้านมดิบมากข้ึน สําหรับจังหวัดเชียงรายการกําหนดทิศทางใน

การพัฒนาระบบการเลี้ยงโคนมและพัฒนาคุณภาพนํ้านมดิบอาจตองมีสหกรณโคนมรวมเปนแกนนํา

หลักในการขับเคลื่อนนโยบายจึงจะประสบความสําเร็จได  

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ปศุสัตวจังหวัดเชียงราย  ปศุสัตวอําเภอทุกอําเภอทุกอําเภอในพื้นที่จังหวัด

เชียงราย เจาหนาที่จากสํานักงานปศุสัตวจังหวัดเชียงรายทุกทาน หนวยสงเสริมสุขภาพโคนมจังหวัด

เชียงราย (DHHU) สําหรับการสนับสนุน การเก็บตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งน้ี  
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