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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกไมผานเกณฑ

มาตรฐานที่กําหนด ในฟารมโคนมของจังหวัดเชียงราย รวม 127 ฟารม  โดยคํานวณคาเฉลี่ยปริมาณ

เซลลโซมาติกระหวางเดือนเมษายน 2556–มีนาคม 2557 และเก็บขอมูลการจัดการฟารมโคนม 

ขอมูลดานสุขภาพโคนม รวมถึงการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุกฟารม จากการ

สัมภาษณรวมกับการสังเกต แบงฟารมโคนมโดยใชคาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกเปน 2 กลุม คือ             

ฟารมที่ผานเกณฑ (ไมเกิน 500,000 เซลล/มล.) และฟารมที่ ไมผานเกณฑ (ต้ังแต 500,000        

เซลล/มล. ข้ึนไป) วิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกโดยเปรียบเทียบกันทั้งสองกลุม 

ดวยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติกทีละปจจัย และหลายปจจัยรวมกัน พบปจจัยที่สงผลตอ

ปริมาณเซลลโซมาติกในฟารมโคนม (Adjust OR; 95%CI) คือ การมีพื้นโรงเรือนไมสะอาด (4.11; 

1.23–13.67)  มีแมโคขาเจ็บ (3.21; 1.09–9.45)  มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบในระยะ 3 เดือน      

ที่ผานมา (5.12; 1.21–21.54) และสหกรณโคนมไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบ (3.67; 

1.09–12.34) จากผลการศึกษาสรุปไดวาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมตองปรับระบบ การจัดการฟารม และ

การจัดการรีดนม โดยสหกรณโคนมควรเขามามีบทบาทในการกําหนดมาตรการควบคุมคุณภาพ   

นํ้านมดิบใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิก 
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Risk factors affecting the somatic cell count on dairy farms in        

Chiang Rai province 

Theeratthawan Tobunluepob1 Kiatichai Oonkad2 

Abstract 

 This cross-sectional study was introduced to determine the risk factors 

affecting the somatic cell count (SCC) on dairy farms in Chiang Rai province during 

April 2013 to March 2014. The bulk milk samples in each farms were collected 

monthly. Farm management, health status including milking management data were 

collected by questionnaire and observations from 127 dairy farms in March 2014. 

Farms with geometric means SCC > 500,000 cells/ml were classified as standard 

level. Univariable and Mutivariable logistic regression analysis were used to evaluate 

the effect of those factors on the SCC problem and show significant at the 0.05 level 

with 95% confidential intervals. Adjust Odds ratio of risk factors affecting the somatic 

cell count were dirty floor (4.11; 1.23–13.67), leg injuries of dairy cow (3.21; 1.09–

9.45), previous mastitis problem (5.12; 1.21–21.54) and lack of control measure        

of dairy cooperative (3.67; 1.09–12.34). In conclude, dairy farmers should improve 

farm and milking management. Dairy cooperative should play a role in the milk 

quality control for the members.  
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บทนํา 

ดวยนโยบายของภาคภาครัฐในการสงเสริมใหประชาชนหันมาบริโภคนมซึ่งเปนแหลงของ

สารอาหารที่สําคัญ และสงเสริมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในประเทศ โดยกําหนดใหโครงการอาหารเสริม 

(นม) โรงเรียน ตองผลิตจากนํ้านมดิบภายในประเทศ และมีการปรับราคารับซื้อนํ้านมใหสูงข้ึนอยาง

ตอเน่ือง เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหปริมาณการผลิตนํ้านมดิบภายในประเทศเพิ่มสูงข้ึน (สถาบันอาหาร, 

2555) อุตสาหกรรมการผลิต ผลิตภัณฑนมจึงมีการเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วดวย การผลิต นํ้านมเพื่อ

บริโภคจึงตองมีคุณภาพไดมาตรฐานและมีความปลอดภัยต้ังแตกระบวนการเลี้ยงโคนม จนถึง

กระบวนการแปรรูป สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรแหงชาติ (มกอช) จึงกําหนดมาตรฐานคุณภาพ

นํ้านมโคดิบ (มกษ. 6003–2553) ข้ึนเพื่อควบคุมการผลิตนํ้านมดิบใหมีคุณภาพ การพบ            

เซลลโซมาติกหรือเซลลรางกายเปนหน่ึงในตัวช้ีวัดคุณภาพนํ้านมโคที่สําคัญ (Reneau, 2001) 

เน่ืองจากนํ้านมที่มีปริมาณเซลลโซมาติกสูงไมสามารถนําไปผลิตนมพรอมด่ืมหรือผลิตภัณฑนมที่มี

คุณภาพได (Sharma et al., 2011) นํ้านมโคที่ดีควรพบปริมาณเซลลโซมาติกไมเกิน 500,000 เซลล/

มล. (มกษ. 6003–2553) เซลลโซมาติกที่พบไดประกอบไปดวย เม็ดเลือดขาวเปนสวนใหญ ซึ่งไดแก 

neutrophils รอยละ 1–11, macrophages รอยละ 66–88, lymphocytes รอยละ 10–27 และ

บางสวนมาจากเน้ือเย่ือตอม (secretory tissue) ซึ่งเปนพวกเย่ือบุผิวภายในเตานมรอยละ 0–7       

(ศุภณิดา และคณะ, 2548) ระดับของเซลลโซมาติกข้ึนอยูกับการเปลี่ยนแปลงของเซลลขางตนใน    

เตานม ซึ่งอาจเกิดจากภาวะติดเช้ือหรอืไมติดเช้ือก็ได (Reneau, 2001) ปจจัยสําคัญที่มีผลตอปริมาณ

เซลลโซมาติก คือ โรคเตานมอักเสบ โดยทั่วไปพบไดสองลักษณะ คือแบบแสดงอาการ และแบบไม

แสดงอาการ โดยแบบไมแสดงอาการเมื่อมองลักษณะเตานมและนํ้านมจากภายนอกจะไมพบการ

เปลี่ยนแปลง แตจะมีการติดเช้ือแฝงในเตานม และมีจํานวนเซลลโซมาติกในนํ้านมเพิ่มข้ึน (สุณีรัตน, 

2545) และสามารถพบเซลลโซมาติกในนํ้านมสูงเกินกวา 200,000 เซลล/มล. ในแมโคที่เปน        

โรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ (Tsenkova et al., 2001) จากขอมูลการศึกษาวิจัย ทั้งใน

ประเทศไทยและตางประเทศ พบวามีหลายปจจัยที่มีผลตอปริมาณเซลลโซมาติก เชน อายุโค (Green 

et al., 2008) สายพันธุ (Begley et al., 2009) จํานวนแมโคในฟารม (Doherr et al., 2007) ชวง

ของการใหนมและฤดูกาล (Olde et al., 2007) ปจจัยดานการจัดการรีดนมที่มีผลตอปริมาณเซลลโซ

มาติก เชน จํานวนแรงงาน (ธัชฎาพร และคณะ, 2548) แรงดันสุญญากาศของเครื่องรีดนม รวมถึง

ปจจัยดานสุขภาพของแมโค (ธัชฎาพร และคณะ, 2548; ฤทัยรัตน และคณะ, 2553) จากการศึกษา

คุณภาพนํ้านมดิบในจังหวัดเชียงรายของเกรียงศักด์ิ และสุรจิต (2548) พบวาคาเฉลี่ยเซลลโซมาติกใน

ถังนมรวมของเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายเทากับ 511,820 เซลล/มล. ทําใหมีเกษตรกรที่ตองเฝา

ระวังปญหาโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการมากถึงรอยละ 40 การพบปริมาณเซลลโซมาติกไม
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ผานเกณฑมาตรฐาน จะทําใหนํ้านมดิบถูกตัดราคา และเกิดความสูญเสียที่แฝงอยูในฟารม เชน แมโค

ผลิตนํ้านมไดนอยลง สูญเสียคาใชจายจากการจัดการฟารมและการจัดการสุขภาพเตานมเพิ่มข้ึน 

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะตองเผชิญกับปญหาทางดานเศรษฐกิจ มีภาวะขาดทุน และหากไมสามารถ

แกไขปญหาไดอยางตรงจุด ยังเปนการเสียเวลา เสียคาใชจายในการจัดการตางๆ อยางเปลาประโยชน 

ในขณะที่คุณภาพนํ้านมที่ไมไดมาตรฐานยังมีผลตอสุขอนามัยของผูบริโภค (Sharma et al., 2011; 

อาจอง และปริญญา, 2554) นับวาปญหาการพบเซลลโซมาติกไมผานเกณฑมาตรฐาน ไมเพียงเปน

สาเหตุของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจระดับฟารมแตยังมีแนวโนมแพรขยายเปนปญหาของระบบ

อุตสาหกรรมโคนมไทย และตลาดนมพรอมด่ืมของผูบริโภคไทยอีกดวย ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีจึงมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ ในฟารมโคนมจังหวัด

เชียงราย นําขอมูลผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมได

อยางมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียผลผลิตและพัฒนานํ้านมโคใหมีคุณภาพตอไป 

  

อุปกรณและวิธีการ 

การเก็บตัวอยางนํ้านมดิบ และการตรวจตัวอยางนํ้านมดิบ 

  เก็บตัวอยางนํ้านมดิบจากถังนมรวมรายฟารม ของเกษตรกรที่เปนสมาชิกในสหกรณโคนม  

ทุกแหงในจังหวัดเชียงรายรวม 127 ราย เดือนละ 1 ครั้ง ต้ังแตเดือนเมษายน 2556 ถึงมีนาคม 2557 

โดยเก็บตัวอยางตามมาตรฐานวิธีตรวจคุณภาพนํ้านมดิบ (กรมปศุสัตว , 2553) นําสงหองปฏิบัติการ

ศูนยวิจัยและพัฒนาการสัตวแพทยภาคเหนือตอนบน อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง เพื่อตรวจนับ

ปริมาณเซลลโซมาติกดวยเครือ่งนับเซลลโซมาติกอัตโนมัติ Integrated Milk TestingTM Fossomatic 

5000 basic โดยใชหลักการ Flow cytometry (FOSS Electric, 2001) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

  รวบรวมขอมูลฟารมโคนม ที่มีการเก็บตัวอยางนํ้านมดิบทุกฟารม ในเดือนมีนาคม 2557  

โดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงจาก ฤทัยรัตน และคณะ (2553); ธัชฎาพร และคณะ (2548); ศุภณิดา 

และคณะ (2548) เก็บขอมูลแยกเปนกลุมของปจจัยดานตางๆ ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของ

ฟารม ดานการจัดการฟารม ดานอาหารและนํ้า ดานสุขภาพทั่วไปและสุขภาพเตานมของแมโค    

ดานการจัดการรีดนม อุปกรณรีดนม และดานการควบคุมปองกันโรคเตานมอักเสบ 
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การวิเคราะหขอมูล 

  การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษา Cross–sectional Study โดยนําผลการตรวจนับ        

เซลลโซมาติกมาวิเคราะห เพื่อคํานวณคาเฉลี่ย แลวแบงฟารมโคนมทั้งหมด 127 ฟารม ออกเปน        

2 ก ลุ ม  ไ ด แ ก ก ลุ ม ที่ มี ค า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ป ริ ม า ณ เ ซ ล ล โ ซ ม า ติ ก อ ยู ใ น เ ก ณ ฑ ม า ต ร ฐ า น                            

(ไมเกิน 500,000 เซลล/มล.) จํานวน 76 ฟารม และกลุมที่มีปริมาณเซลลโซมาติกไมผานเกณฑ

มาตรฐาน (ต้ังแต 500,000 เซลล/มล. ข้ึนไป) จํานวน 51 ฟารม นําขอมูลมาวิเคราะหหาปจจัยที่

สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกโดยเปรียบเทยีบกันทั้งสองกลุม ดวยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก 

(Logistic regression) ทีละปจจัย และหลายปจจัยรวมกัน (Univariable analysis and 

Multivariable analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Epi IntoTM for Window Version 7.2 และ

แสดงความสัมพันธดวย Crude Odds Ratio (OR), Adjusted Odds Ratio (Adj OR) และ 95% 

Confidence Interval (95%CI) 

 

ผล 

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกจากถังนมรวมรายฟารมของเกษตรกร          

ผูเลี้ยงโคนมจังหวัดเชียงราย รวม 127 ราย ในชวงเมษายน 2556 ถึงมีนาคม 2557 พบฟารมที่มี

คาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 59.84 และไมผานเกณฑมาตรฐาน       

รอยละ 40.16 ฟารมโคนมที่ศึกษารอยละ 94.49 เปนฟารมที่มีแมโคไมเกิน 27 ตัว และรอยละ 49.60 

มีผลผลิตนํ้านมนอยกวา 200 กิโลกรัม/วัน  

จากกการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยเสี่ยงในฟารมโคนมกับก ารพบปริมาณ          

เซลลโซมาติกเฉลี่ยไมผานเกณฑมาตรฐานดวยการ วิเคราะหปจจัยเด่ียวทีละปจจัย (Univariable 

analysis) โดยพิจารณาจากคา Odds ratio; 95%CI พบวาการมีพื้นโรงเรือนสกปรกมีมูลตกคางและ

เปยกช้ืน (3.26; 1.52–7.00)  มีรางอาหารสกปรกมีคราบฝุน และเศษอาหารเกาตกคาง (2.20; 1.07–

4.55) มีนํ้าใชในฟารมสกปรกสีขุนและมีตะกอน (2.59; 1.25–5.37) มีการใชผาเช็ดเตารวมกัน (2.08; 

1.01–4.29) เครื่องรีดนมมีความดันสุญญากาศไมเหมาะสม (3.40; 1.36–8.48) มีการเลื่อนหลุดของ

หัวรีดระหวางการรีดนม (2.11; 1.01–4.42) ฟารมที่มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ (2.44; 1.17–5.06)      

มีแมโคขาเจ็บ (2.81;1.34–5.86) มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนที่ผานมา (2.79; 1.24–

6.25) และฟารมที่เปนสมาชิกในสหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบดวยวิธีการ

ตรวจคัดกรองจากนํ้ายา CMT (3.21; 1.09–12.34) มีแนวโนมเปนปจจัยที่ทําใหปริมาณเซลลโซมาติก

ในนํ้านมดิบในฟารมโคนมของจังหวัดเชียงรายไมผานเกณฑมาตรฐาน รายละเอียดดังตาราง 
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เมื่อควบคุมตัวแปรกวนโดยวิธีวิเคราะหปจจัยเสี่ยงหลายปจจัยรวมกัน (Multivariable 

analysis) พบวา ปจจัยที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบในฟารมโคนมของจังหวัด

เชียงรายไมผานเกณฑมาตรฐานไดแก ฟารมที่มีพื้นโรงเรือนสกปรก มีแมโคขาเจ็บ มีแมโคเปนโรค       

เตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนที่ผานมา และฟารมที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธ    

การรับซื้อนํ้านมดิบ โดยมีคา Adjust Odds ratio; 95%CI เทากับ 4.11 (1.23–13.67), 3.21 (1.09–

9.45), 5.12 (1.21–21.54) และ 3.67 (1.09–12.34) ตามลําดับ รายละเอียดดังตาราง 
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*
 มีนัยสําคัญทางสถิติ 

# นําทุกปจจัยในตารางมาวิเคราะหดวยวิธี Multivariable analysis  

 

ปจจัยที่ศึกษา 

ปริมาณเซลลโซมาติก 

≥500,000  เซลล/มล. 

(n=51) 

ปริมาณเซลลโซมาติก

<500,000 เซลล/มล. 

(n=76) 
Crude OR 

(95% CI) 

Adjusted OR
#
 

(95% CI) 
เปนปจจัย ไมเปนปจจัย เปนปจจัย ไมเปนปจจัย 

 

ขอมูลพ้ืนฐานของฟารม 

      

      จํานวนแมโครีดนมมากกวา 27 ตัว 2 49 5 71 0.58(0.10-3.10) 0.55(0.06-4.70) 

การจัดการทั่วไป       

      มีพ้ืนโรงเรือนสกปรก 37 14 34 42 3.26(1.52-7.00)* 4.11(1.23-13.67)* 

      มีรางอาหารสกปรก 28 23 27 49 2.20(1.07-4.55) * 1.40(0.47-4.12) 

      มีน้ําใชในฟารมสกปรก 30 21 27 49 2.59(1.25-5.37) * 2.87(0.93-8.89) 

การจัดการดานการรดีนม       

      มีจํานวนคนรีดนมมากกวา 1 คน 31 20 48 28 0.90(0.43-1.87) 0.73(0.23-2.31) 

      มีการเปล่ียนคนรีดนมภายใน 1 ป 6 45 4 72 2.40(0.64-8.97) 5.99(0.56-63.15) 

      คนรีดนมมีประสบการณนอยกวา 1 ป 3 48 7 69 0.61(0.15-2.50) 0.15(0.16-1.40) 

      มีการใชผาเช็ดเตานมรวมกัน 32 19 34 42 2.08(1.01-4.29) * 2.18(0.79-6.01) 

      มคีราบสกปรกติดที่หัวรีด 49 2 66 10 3.71(0.77-17.71) 3.37(0.34-32.76) 

      มียางไลนเนอรเส่ือมสภาพ 2 49 5 71 0.57(0.10-3.10) 0.92(0.10-8.08) 

      เคร่ืองรีดนมมีความดันสุญญากาศไมเหมาะสม 16 35 9 67 3.40(1.36-8.48) * 3.20(0.84-12.83) 

      เคร่ืองรีดนมมีจังหวะการรีดไมเหมาะสม 11 40 10 66 1.81(0.70-4.65) 1.98(0.48-8.07) 

      มีการเล่ือนหลุดของหัวรีดระหวางรีดนม 34 17 36 38 2.11(1.01-4.42) * 2.66(0.94-7.49) 

ดานสขุภาพแมโคและสุขภาพเตานมแมโค       

      มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ 32 19 31 45 2.44(1.17-5.06) * 2.96(1.00-8.80) 

      มีแมโคขาเจ็บ 33 18 30 46 2.81(1.34-5.86)*  3.21(1.09-9.45)* 

      มีแมโคเตานมไดรับบาดเจ็บ 16 35 22 54 1.12(0.51-2.42) 1.32(0.41-4.25) 

      มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบ 27 24 36 40 1.25(0.61-2.54) 0.40(0.10-1.56) 

      มีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน 40 11 43 33 2.79(1.24-6.25)*  5.12(1.21-21.54)* 

การควบคุมปองกนัโรคเตานมอักเสบ       

      ไมตรวจดวยน้ํายา CMT เปนประจํา 40 11 57 19 1.21(0.52-2.82) 0.70(0.17-2.76) 

      สหกรณที่รับนมไมมีมาตรการปฏิเสธรับซ้ือ

น้ํานมดิบ 

42 9 45 31 3.21(1.36-7.54)* 3.67(1.09-12.34)* 

       

ตาราง ปจจัยที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบของฟารมโคนมในจังหวัดเชียงราย ในชวงเมษายน 2556–มีนาคม 2557 
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วิจารณ 

จากผลการศึกษาในครั้งน้ีพบวาฟารมโคนมในจังหวัดเชียงรายที่มีพื้นโรงเรือนสกปรก            

มีแมโคนมขาเจ็บ มีแมโคนมแสดงอาการเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน และฟารมโคนมที่เปนสมาชิก

สหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบมีโอกาสพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ

รายฟารมไมผานเกณฑมากกวาฟารมอื่น ประมาณ 4, 3, 5 และ 3 เทา โดยมี Adjust Odds ratio; 

95%CI เทากับ 4.11 (1.23–13.67), 3.21 (1.09–9.45), 5.12 (1.21–21.54) และ 3.67 (1.09–

12.34) ตามลําดับ ซึ่งปจจัยเหลาน้ีเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลกระทบตอปริมาณเซลลโซมาติกใน    

นํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานของฟารมโคนมในจังหวัดเชียงราย และตองเรงดําเนินการปรับปรุง

แกไข โดยในฟารมที่มีพื้นโรงเรือนสกปรก จะพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบสูงข้ึนเน่ืองจากการ

จัดการฟารมที่ไมดีและไมทั่วถึง การรักษาความสะอาดที่มีประสิทธิภาพตํ่าลง ทําใหมีเช้ือจุลินทรีย

สะสมในสิ่งแวดลอมปริมาณมาก แมโคจึงมีโอกาสติดเช้ือที่เตานมมากข้ึน (Kelly et al., 2009) สวน

ฟารมที่มีแมโคขาเจ็บ และมีแมโคแสดงอาการ เตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน เปนปจจัยดานสุขภาพ

ที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน ซึ่งการพบอาการขา     

กระเผลก (lameness) และความผิดปกติของกีบ (hoof score) ในแมโค มักเกิดจากปญหาดานการ

จัดการฟารมที่ไมดีพอ เชน แมโคอยูในโรงเรือนที่ไมเหมาะสม มีการเลี้ยงหนาแนนเกินไป การให

อาหารไมไดสัดสวน ตลอดจนมีสวัสดิภาพสัตวไมดี ปจจัยเหลาน้ีลวนสงผลทั้งทางตรงและทางออมตอ

คุณภาพ และการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ (Archer et al., 2011; Jarassaeng et al., 

2012) และกรณีที่มีแมโคแสดงอาการเตานมอักเสบในฟารมมากอน สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกใน

นํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน เน่ืองจากแมโคที่เคยมีปญหาเตานมอักเสบมากอน จะเกิดเตานม

อักเสบในครั้งตอไปไดอีกหากไมมีการจัดการสุขภาพเตานมที่เหมาะสม ซึ่งอาจเกิดจากการละเลย      

ที่จะทําการรักษาของเกษตรกร ทําใหยังคงมีเช้ือจุลชีพหลงเหลืออยูและกอปญหาในคราวตอไป 

(ธัชฎาพร และคณะ, 2548; ฤทัยรัตน และคณะ, 2553) ดานการควบคุมปองการโรคเตานมอักเสบ 

พบวาฟารมของเกษตรกรที่เปนสมาชิกในสหกรณโคนมที่ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อ นํ้านมดิบ 

ดวยวิธีการตรวจคัดกรองจากนํ้ายา CMT เปนปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา

มาตรการดานการควบคุมคุณภาพนํ้านมดิบจากสหกรณมีอิทธิพลตอการปรับปรุงพัฒนาการจัดการ

ของเกษตรกร เปนไปในทิศทางเดียวกันกับ สุวิชัย และคณะ (2547) กลาววาความจริงจังของผูนํา

สหกรณเปนปจจัยสนับสนุนเกี่ยวกับความยอมรับของเกษตรกรตอการเปลี่ยนแปลงการจัดการ

เกี่ยวกับคุณภาพนํ้านมดิบ ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองจัดใหมีนักสงเสริมเพื่อเขาไปแกไขปญหา

คุณภาพนํ้านมดิบ และใหคําแนะนําที่ถูกตอง 
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นอกจากน้ียังพบวาฟารมที่มีรางอาหารสกปรกมีคราบฝุนและเศษอาหารเกาตกคาง (Crude 

Odds ratio; 95%CI เทากับ 2.20; 1.07–4.55) มีนํ้าใชในฟารมสกปรกสีขุนและมีตะกอน         

(2.59; 1.25–5.37) มีการใชผาเช็ดเตารวมกัน (2.08; 1.01–4.29) เครื่องรีดนมมีความดันสุญญากาศ

ไมเหมาะสม (3.40; 1.36–8.48) มีการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางการรีดนม (2.11; 1.01–4.42) 

และฟารมที่มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ (2.44;1.17–5.06) มีแนวโนมเปนปจจัยที่ทําใหพบปริมาณ    

เซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน เพื่อใหสามารถแกไขปญหาปริมาณเซลลโซมาติกใน

นํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานและโรคเตานมอักเสบในฟารมโคนมของจังหวัดเชียงราย ไดทั้งระบบ

และมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จึงควรพิจารณาปจจัยเหลาน้ีในการแกไขปญหาดวย การที่แมโคตองกิน

อาหารจากรางอาหารที่สกปรกทําใหตองไดรับอันตรายจากสิ่งที่ปนเปอนมากับอาหารเขาสูตัวโคใน  

ทุกมื้อ รางอาหารที่สกปรกจะเปนแหลงสะสมของเช้ือจุลินทรีย รวมถึงสารพิษจากเช้ือราที่เปน

อันตรายตอสัตว พิพัฒน และคณะ (2552) รายงานปจจัยเกี่ยวกับการเก็บรักษาอาหารโคนมวา มีผล

ตอการปนเปอนสารพิษอะฟลาทอกซิน บี 1 ซึ่งเปนสารพิษที่มีอันตรายตอสุขภาพแมโคและสงผล

มาถึงผูบริโภค ในสวนของนํ้าใช แมโครีดนมมีความจําเปนตองใชนํ้ามากถึง รอยละ 90 ของนํ้าหนักตัว

ตอวัน (สํานักพัฒนาอาหารสัตว, ม.ป.ป.) หากตองด่ืมกินนํ้าที่สกปรกมีเช้ือจุลินทรียหรือสารพิษ

ปนเปอนยอมมีผลตอสุขภาพแมโค และเกษตรกรยังตองใชนํ้าปริมาณมากในการลางทําความสะอาด

อุปกรณรีดนมที่สัมผสักับเตานม นํ้าจะเปนสื่อนําพาเช้ือจุลชีพเขาไปสูตัวแมโค หรือเตานมแมโคไดงาย 

การใชผาเ ช็ดเตานมรวมกัน จะทําให เกิดแนวโนมของปญหาไดมากข้ึน โดยพบวาการใช                 

ผาเช็ดเตารวมกันเปนปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านม เน่ืองจากเปนการเพิ่มโอกาส

สงผานเช้ือจากแมโคที่เปนเตานมอักเสบไปยังแมโคตัวอื่น (Jarassaeng et al., 2012; สุวิทย และ  

มนิชญา, 2557) สวนในฟารมที่พบการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางการรีด และแรงดันสุญญากาศที่ 

ไมเหมาะสม จะทําใหมีแนวโนมพบปญหาปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน   

ไดมากกวาฟารมอื่น 2–3 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ ศุภณิดา และคณะ (2548); Jarassaeng 

et al., (2012); ฤทัยรัตน และคณะ (2553 );  ธัชฎาพร และคณะ (2548); สุวิทย และมนิชญา 

(2557) หากมีอากาศจากภายนอกรั่วเขาสูระบบรีดนมเกินกวาที่กําหนด ระดับสุญญากาศจะมีการ

เปลี่ยนแปลง ทําใหหัวรีดนมเลื่อนหลุดระวางการรีด จะทําใหมีการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียเขาสู

ระบบการรีด นํ้านมที่ปนเปอนอาจพุงยอนกลับไปมาระหวางเตานมอื่นหรือเตานมของแมโคตัวอื่ น     

ที่ปกติ จึงอาจเปนสาเหตุของการติดเช้ือสูเตานมได และ Rasmussen et al. (2000) ไดรายงานถึง

โอกาสติดเช้ือในเตานมจะเพิ่มสูงข้ึนเมื่อพบการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางการรีดนม และแรงดัน

สุญญากาศที่สูงเกินไปหรือตํ่าเกินไปลวนสงผลโดยตรงตอเน้ือเย่ือหัวนม (Teat tissue) ทอนํ้านม 

(Teat canal) เปนการทําลายกลไกการปกปองตามธรรมชาติของเตานม (Zecconi et al., 2000) 

และเหน่ียวนําใหเกิดการปนเปอนของ    เช้ือจุลินทรีญืเขาสูเตานม (Zecconi et al., 1992) ทั้งน้ี
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แรงดันเครื่องรีดนมที่เหมาะสมควรมีคา 37–40 กิโลปาสคาล (สุณีรัตน และคณะ, 2544)  สําหรับ

ฟารมที่มีแมโคปวยเปนมดลกูอักเสบจะมีแนวโนมพบปรมิาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑได

มากกวาฟารมอื่นดวย  เน่ืองจากการเกิดโรคหรืออาการเจ็บปวยตางๆ จะสงผลใหเกิดความเครียดทาง

กายภาพ (Physical stress) ซึ่งมีความสัมพันธกับการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านม (Wegner et 

al., 1976) การควบคุมและปองกันปญหาดานระบบสืบพันธุ และการเตรียมการคลอดที่ดีใหกับแมโค

จึงเปนสิ่งที่เกษตรกรควรใหความสําคัญ หากสามารถแกไขปจจัยโนมนําเหลาน้ีไดก็จะชวยเพิ่ม

ผลสัมฤทธ์ิในการแกไขปญหาดานปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐาน 

ปจจัยอื่นๆ ในการศึกษาครั้งน้ีที่ไมมีผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกสูงข้ึนแตในการศึกษา

กอนหนาน้ีกลับพบวาเปนปจจัยที่สงผล ไดแก การมีจํานวนคนรีดนมมาก ซึ่ง ศุภณิดา และคณะ 

(2548) พบวาเปนปจจัยที่สัมพันธกับปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมของแมโคระยะทายการรีดนม 

เน่ืองจากวิธีการรีดนมของคนรีดนมแตละคนมีความแตกตางกัน อันเกิดจากความรู และประสบการณ

ตางกัน ดังน้ันหากมีคนรีดนมในฟารมหลายคนจึงอาจมีผลกระทบตอปริมาณเซลลโซมาติกได         

แตสําหรับเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายแมจะมีคนรีดนมมากแตเมื่อพิจารณาเรื่องประสบการณ      

การรีดนมพบวาเกษตรกรสวนใหญรอยละ 91.45 เปนเกษตรกรที่มีประสบการณในการรีดนมมากกวา 

1 ป จึงทําใหจํานวนคนรีดไมใชปจจัยที่สงผลตอการพบปรมิาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑ

มาตรฐาน การมียางไลนเนอรเสื่อมสภาพ (ฤทัยรัตน และคณะ, 2553) ทําใหมีการสะสมของคราบ

สกปรกบริเวณยางไลนเนอรเปนแหลงที่อยูของเช้ือจุลินทรียจํานวนมาก กลายเปนพาหะนําเช้ือไปยัง

แมโคตัวอื่นๆ (อรัญ, 2554) แตดวยเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายสวนใหญมีการเปลี่ยนใชยางไลนเนอร

ชุดใหม หรือเปนเกษตรกรรายใหมๆ ทําใหยางไลนเนอรที่ใชยังอยูในสภาพดี เมื่อนําขอมูลมาวิเคราะห

จึงไมใชปจจัยที่สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑ และแมวาการไม

ทดสอบดวยนํ้ายา CMT กอนการรีดนมของฟารมจะไมสงผลตอปรมิาณเซลลโซมาติกในการศึกษาครั้ง

น้ี แตฤทัยรัตน และคณะ (2553); สุวิทย และมนิชญา (2557) ยังคงมีรายงานถึงผลของการไมตรวจ

ดวยนํ้ายา CMT กอนการรีดนมของฟารมเปนปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบ การ

ตรวจนํ้านมดิบดวยนํ้ายา CMT เปนประจําเปนข้ันตอนการปฏิบัติที่สําคัญ เน่ืองจากเปนการทดสอบ

โรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการเบื้องตนที่สะดวก และมีประสิทธิภาพ (White et al., 2005) 

แตเกษตรกรสวนใหญในจังหวัดเชียงรายอยูในสหกรณที่ไมเขมงวดดานคุณภาพนํ้านมดิบและไมมี

มาตรการปฏิเสธรับซื้อนํ้านมดิบ เกษตรกรจึงไมคํานึงถึงประโยชนจากการตรวจดวยนํ้ายา CMT    

เปนประจํากอนรีดนม จึงทําใหผลการวิเคราะหไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลการศึกษาน้ีและการศึกษากอนหนาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศพบวาปจจัยที่

สงผลตอการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบมักแฝงอยูในกระบวนการตางๆ ของการจัดการ
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ฟารมโคนม การปรับปรุงฟารมใหเขาสูระบบมาตรฐานฟารมโคนม หรือการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี

สําหรับฟารมโคนมจะชวยลดปญหาปริมาณเซลลโซมาติกไมผานเกณฑมาตรฐานได 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งน้ีพบวามีปจจัยที่สงผลตอปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบจากถังนมรวมราย

ฟารมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจังหวัดเชียงรายไมผานเกณฑมาตรฐาน คือ การมีพื้นโรงเรือนสกปรก 

การมีแมโคขาเจ็บ การมีแมโคเปนโรคเตานมอักเสบเมื่อ 3 เดือนกอน และการเปนสมาชิกในสหกรณที่

ไมมีมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบ ซึ่งเปนปจจัยที่ตองเรงแกไข นอกจากน้ียังมีปจจัยโนมนํา    

ใหเกิดปญหาพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานไดแก การมีรางอาหาร

สกปรก มีนํ้าใชในฟารมสกปรก มีการใชผาเช็ดเตานมรวมกัน เครื่องรีดนมมีความความดันสุญญากาศ

ไมเหมาะสม มีการเลื่อนหลุดของหัวรีดระหวางรีดนม และ มีแมโคเปนมดลูกอักเสบ หากสามารถ

แกไขปญหาตางๆ เหลาน้ีไปพรอมกัน ก็จะสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิในการแกไขปญหาการพบปริมาณ

เซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานได และปจจัยที่พบเหลาน้ันอยูในทุกระบบของการ

จัดการฟารมโคนม การนําหลักปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมโคนมมาปรับใชจะสามารถแกไข

ปญหาการพบปริมาณเซลลโซมาติกในนํ้านมดิบไมผานเกณฑมาตรฐานไดอยางเปนระบบ อยางไรก็

ตามผลที่นาสนใจในการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาบทบาทของสหกรณโคนมในการ

เขมงวดเรื่องการรับซื้อนํ้านม ดวยการกําหนดมาตรการปฏิเสธการรับซื้อนํ้านมดิบจากเกณฑคัดกรอง

โรคเตานมอักเสบเบื้องตนรวมถึงมาตรการกําหนดคุณภาพนํ้านมดิบอื่นๆ อาจะทําใหเกษตรกรหันมา

ใหความสําคัญกับการปรับปรงุคุณภาพนํ้านมดิบมากข้ึน สําหรับจังหวัดเชียงรายการกําหนดทิศทางใน

การพัฒนาระบบการเลี้ยงโคนมและพัฒนาคุณภาพนํ้านมดิบอาจตองมีสหกรณโคนมรวมเปนแกนนํา

หลักในการขับเคลื่อนนโยบายจึงจะประสบความสําเร็จได  

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ปศุสัตวจังหวัดเชียงราย  ปศุสัตวอําเภอทุกอําเภอทุกอําเภอในพื้นที่จังหวัด

เชียงราย เจาหนาที่จากสํานักงานปศุสัตวจังหวัดเชียงรายทุกทาน หนวยสงเสริมสุขภาพโคนมจังหวัด

เชียงราย (DHHU) สําหรับการสนับสนุน การเก็บตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งน้ี  
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